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CAFE | PIZZA | PASTA




1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel,

4 mit Geschmacksverstarker, 5 mit Schwefeldioxid, 6 Schwarzungsmittel,

7 Phosphat bei Fleischerzeugnissen, 8 Milcheiweil bei Fleischerzeugnissen,
9 koffeinhaltig, 10 chininhaltig, 11 SGUBungsmittel, 12 Phenylalaninquelle

bei Aspartam, 13 gewachst, 14 Taurin



Im September 2015 haben wir, Peter und Pino, das La Vita erdffnet.
Mitten im Herzen der Stadt wurde aus dem ehemaligen Café
Chocolate unser schénes Bistro, das La Vita! Mit groBer Begeister-

ung und sehr viel Eigeninitiative steckten die Besitzer Ihr ganzes
Herzblut in den Umbau des Ladens. Die Raumlichkeiten sind

kaum wiederzuerkennen.

Mit dem neuen Konzept gab man dem alten Café ein ganz neues
Gesicht und schaffte es, am FuBe der Altstadt ein italienisches
Ambiente zu kreieren, dass Jung und Alt zum Zusammenkom-
men einladt. Seitdem stehen die beiden Tag taglich im Laden und

sorgen fur zufriedene Gaste.
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BRUSCHETTA MIT...
FRISCHE TOMATEN UND BASILIKUM237 7,80 €

mit Balsamico Crema verfeinert

GEBRATENE CHAMPIGNONS UND FRISCHE KRAUTER237 ... 8,20 €

mit Balsamico Crema verfeinert

FRISCHE TOMATEN, PARMASCHINKEN UND MOZZARELLAZ*7 ... 9,90 €

mit Balsamico Crema verfeinert

M A R E 2 14,90 €

Scampi in einer WeiBweinsolBe mit Kirschtomaten, frischen Krautern und Rucola
mit Balsamico Crema verfeinert

FUNGH I 23T 11,30 €
Champignons mit frischen Krdutern auf Rucola und mit Balsamico Crema & Parmesan verfeinert?

MELANZANEZT 1,30 €

Auberginenscheiben geschichtet mit Tomaten, Mozzarellaq,
hausgemachtem Pesto auf Rucola mit Balsamico Crema verfeinert

PIZZABROTCHENZS 6,00 €
wahlweise mit Krduterbutter oder Knoblauchmayonnaise

PlZZASCHNECKENZ3 T 4 9,80 €
6 Stuck mit Knoblauchmayonnaise, wahlweise mit Salami, Schinken oder Thunfisch'?3

FOCACCIA MIT...

MIT KNOBLAUCHOL UND OREGANO?® ... 7,20 €
MIT OLIVEN UND PARMESAN®Z?® | 8,40 €
KLEINER GEMISCHTER SALATZ3 7,20 €

gemischter Salat, mit Tomaten, Gurken, Paprika, Méhren und mit Balsamico Crema verfeinert

LA VITA VORSPEISENTELLERZ38™ 1500 €
mit gemischten hausgemachten Vorspeisen
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PANINO & SUPPEN

PANINO CAPRESE?? 9,60 €
Paninobrot belegt mit knackigem grunen Salat,
Tomaten, Mozzarella und Pesto

PANINO HAHNCHEN?237 11,30 €
Paninobrot belegt mit knackigem grunen Salat,
Mayonnaise, Hdhnchenbrust und Mozzarella

PANINO SALAMI O. SCHINKEN?237 9,60 €
Paninobrot belegt mit knackigem grunen Salat,
Mayonnaise, Salami o. Schinken und Mozzarella 23

PANINO THUNFISCH?2314 10,80 €
Paninobrot belegt mit knackigem grunen Salat,
Mayonnaise, Thunfisch und Mozzarella

TOMATENSUPPE?34 720 €

mit Basilikum und Pizzabrotchen

MINESTRONE?3+4 7,20 €

italienische Gemusesuppe mit Pizzabrétchen




SALAT MISTA%3 10,40 €
gemischter Salat mit Tomaten, Gurken, Paprika,

Mdbhren, Zwiebeln und mit Balsamico Crema verfeinert

PARMA?23714 16,80 €
gemischter Salat mit Parmaschinken, Mozzarella, frisch

gehobeltem Parmesan?& mit Balsamico Crema verfeinert

ITALIANO?3 16,80 €
gemischter Salat mit getrockneten Tomaten, Oliven,
Artischocken ®und mit Balsamico Crema verfeinert

SCAMP]?23.414 17,20 €
gemischter Salat mit gebratenen Scampis
und mit Balsamico Crema verfeinert

TONNOQ?23414 16,80 €
gemischter Salat mit Thunfisch, roten Zwiebeln, Oliven,
Schafskdse ®und mit Balsamico Crema verfeinert

LA VITAZ3414 16,80 €
gemischter Salat mit gebratenen Hdhnchen-

bruststreifen und mit Balsamico Crema verfeinert

PICCANTE?23414 16,80 €
gemischter Salat mit gebratener pikanter Salami,
Oliven und frischen Champignons >3 und mit

Balsamico Crema verfeinert







LA VT A T 17,30 €

mit Streifen vom Rind, Paprika, Zwiebeln und frischen Kirschtomaten

P A R M A 17,30 €
mit frischen Champignons, Parmaschinken und gehobeltem Parmesan?

Al SPIN A C A1 17,30 €

mit frischem Lachs, Spinat und Knoblauch

Al BRO C C O L2 13,20 €
mit Broccoli und SahnesoBe

PESTO VERDEZ*7 13,20 €

mit hausgemachtem Pesto, Kirschtomaten, Rucola und Parmesan

PESTO ROSSO™ 7 14,40 €

mit hausgemachtem roten Pesto, Kirschtomaten, Rucola, Parmesan, Pinienkernen?

SALCICCIA PICCANTEZ ™ 14,40 €
mit frischen Tomaten, ital. Salciccia & Oliven in pikanter TomatensofBe %3¢

ALLE VERDUREZ34 13,20 €

mit frischem Gemuse und Ricotta verfeinert

ALL ARRABBI AT A4 13,20 €

mit pikanter italienischer Tomatensof3e

AL TONN O A 16,80 €
mit Thunfisch, Oliven, Zwiebeln und frischen Kirschtomaten®

AL MASCARP ONE 4T 4 17,30 €

mit Hdhnchenbruststreifen und Zucchini in einer cremigen Mascarponesof3e

M A R E A 18,00 €
mit Scampis, Kirschtomaten und frischem Knoblauch in einer WeiBweinsol3e



BOLOGNE SE 2™ 13,20 €

mit einer hausgemachten italienischen HackfleischsoRe

AGLIO E OLIO 13,20 €
mit pikantem Olivendl, Knoblauch, Kirschtomaten, frischen Krdutern und Parmesan

FRE S C A AT 13,20 €

mit getrockneten Tomaten, Walnlssen, Bruschettatomaten & Fetakdse

POMODOROZ T 12,00 €

mit hausgemachter Tomatensofe, Parmesan und frischem Basilikum

Al 4 FORMAG G 24 15,00 €

mit 4 verschiedenen Kdsesorten in einer cremigen Sof3e

GOR G ON ZO L A 17,30 €
mit Schinken, Champignons und Gorgonzola tUberbacken

P S E L LT 15,00 €

Erbsen & Kochschinken in cremiger SahnesoBe im Ofen tberbacken

LASAGNE ITALLAZA 15,00 €
traditionelle italienische Lasagne mit HackfleischsoBe und Mozzarella Uberbacken

GIN O C CH A 15,00 €

Gnocchi in cremiger Gorgonzolasof3e mit Spinat

RISOTTO CON FUNGHIZ4T 15,00 €
Cremiges Risotto mit Champignons & Parmesan

RISOTTO CON SCAMPPI2A4M 18,00 €

Cremiges Risotto mit Kirschtomaten, Scampi & Parmesan
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ALLE PASTAGERICHTE
KONNEN AUF WUNSCH
AUCH UBERBACKEN
WERDEN +1,50€
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MARGHERITAZ®

mit Mozzarella

S AL AMIZ AT

mit Salami’??

TONNOZ 3

mit Thunfisch und Zwiebeln

PROSCIUTTOZ37

mit Schinken 23

FUNGHIZ3T

mit frischen Champignons

SCAM PP

mit Scampis und Knoblauch

TONNO SPECIALEZ3™

mit Thunfisch, Knoblauchmayonnaise und Zwiebeln

LA VT A T

mit scharfer Salami und frischen Champignons 23

PARM AT

mit Parmaschinken, Rucola und Parmesan?

QUATTRO STAGIONIZ3T4

mit Schinken, Champignons, Artischocken und Oliven %3¢

M A R E 23

mit Sardellen und Oliven®

grof3

12,00 €

12,60 €

14,60 €

12,60 €

12,60 €

17,40 €

15,60 €

16,20 €

17,40 €

15,60 €

15,60 €



INFERNO237

mit scharfer Salami, Knoblauch und Peperoni 3

VEGETARIANAZ3

mit frischem Gemduse

PRIMAVERAZ234

mit Kirschtomaten, Rucola und Parmesan

4 FORMAGG]?314

mit TomatensoBe und 4 verschiedenen Kdsesorten

HAWAI237

mit Kochschinken und Ananas

klein

10,80 €

10,80 €

10,80 €

12,00 €

10,80 €

ALLE PIZZEN MIT ITALIENISCHER TOMATENSOSSE,
MOZZARELLA UND OREGANDO.
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grof3

16,80 €

15,60 €

15,60 €

16,80 €

15,60 €



klein grof3

POLLO?*714 12,00 € 16,80 €

mit Hdhnchenbrust, Fetakdse und Spinat

BIANCO?237 10,80 € 15,60 €
mit Parmesansof3e, getrockneten Tomaten, Pinienkernen, hausgemachtem Basilikumpesto und Rucola

PESTO?37 10,80 € 15,60 €
mit grinem Pesto, Bruschettatomaten, frischem Mozzarella & Basilikum

CALABRESE?3*714 10,80 € 15,60 €

mit roten Zwiebeln, Paprika, Salami & Knoblauch

SALMONE?3714 1,40 € 17,40 €

mit Spinat, Lachs, Kirschtomaten & Knoblauch

DIAVOLOQO?3 74 13,20 € 18,00 €

Mit 4 verschiedenen Kdsesorten, scharfer Salami (extra pikant) und roten Zwiebeln

EXTRA-BELAG?

PAPRIKA
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PINSA2374 .
mit frischen Tomaten und Mozzarella

TOPPINGS ... j

- Buffelmozzarella (3,60 €)

- Rucola

- Parmaschinken (3,60 €)

- scharfe italienische Salami
- Parmesan

- Gorgonzola

- Fetakase



FLEISCH &

SCALOPPINE AL MARSALA2474 29,50 €
Rindfleisch in cremiger MarsalasoBe auf buntem
Gemuse, Rosmarinkartoffeln oder hausgemachten Nudeln

SCALOPPINE Al FUNGH|24714 2950 €
Rindfleisch in cremiger Parmesansol3e mit Champignons
auf buntem Gemuse, Rosmarinkartoffeln oder
hausgemachten Nudeln

SALTIMBOCCA ALLA ROMANAZ2471% 30 50 €

Scaloppine (Rindfleisch) mit Parmaschinken & Salbei in
WeissweinsofBe auf buntem Gemuse, Rosmarinkartoffeln
oder hausgemachten Nudeln

FISCH

SALMONE FRESCA24714 29,50 €
Lachs in cremiger ZitronensoBe auf
buntem Gemduse

RUMPSTEAK?4714 3500 €

wahlweise mit cremiger Rotweinsol3e oder

Krduterbutter, anbei Rosmarinkartoffeln & Beilagensalat



DESSERT

CREPE'

feiner Crépe mit Puderzucker

TOPPINGS DAZU?
Zimt und Zucker

Sahne

Nutella
Kinderschokolade
Yogurette

heiBe Kirschen
Himbeeren

eine Kugel Eis

PANNA COTTA™"2"
mit Waldfrichten

350 €

1,00 €
1,50 €
2,00 €
2,00 €
2,00 €
2,50 €
2,50 €
2,00 €




KAFFEE & CO.

TASSE KAFFEE 270 € SCHWARZER-TEE 3,30 €
TASSE KAFFEE ENTKOFFEINIERT 270 € FRUCHTE-TEE 330 €
ESPRESSO 270 € GRUNER-TEE 3,30 €
DOPPELTER ESPRESSO 470 € PFEFFERMINZ-TEE 330 €
ESPRESSO MACCHIATO 3,30 € ROOIBOS VANILLE-TEE 3,30 €
CAPPUCCINO 330 € KRAUTER-TEE 330 €
LATTE MACCHIATO 3,80 € KAMILLEN-TEE 3,30 €
MILCHKAFFEE 380 €

MIT FLAVOUR 1,00 €
HEISSE ZITRONE 270 € Vanille, Mandel, Karamell, Kokos, Haselnuss
MILCH MIT HONIG 330 €

MIT AMARETTO, RUM 2,00 €
SCHOKOLADE 3,80 €

MIT BAILEYS 2,50 €
SCHOKOLADE MIT SAHNE 460 €

MIT SAHNE 0,70 €

HEISSE MILCH MIT VANILLESIRUP 3,30 €



ALLE UNSERE SAFTE ERHALTEN
SIE AUCH ALS SCHORLE!

LONGDRINKS MIT 4 CL SPIRITUOSE +
SOFTDRINK: 2,00 €




AFRI COLA™

AFRI COLA O. ZUCKER™"!
BLUNA ORANGE'?
BLUNA ZITRONE

SPEZI"®

EISTEE PFIRSICH?
APFELSCHORLE
SCHWEPPES'3"°

0,21
2,70 €
2,70 €
2,70 €
2,70 €
2,70 €
2,70 €
2,70 €

3,00 €

0,4 |
4,80 €
4,80 €
4,80 €
4,80 €
4,80 €
4,80 €

4,80 €

Bitter Lemon, Ginger Ale, Tonic Water, Wild Berry

SELTERS CLASSIC
SELTERS NATURELL

RED BULL®"™“

ORANGINA
Original, Rouge

KROMBACHER FASSBRAUSE!

0,21
2,50 €

2,50 €
500 €
4,00 €

0,331
350 €

Zitrone, Holunder, Rhabarber, Maracuja

APFEL
BANANE
ORANGE
KIRSCH
MARACUJA
ANANAS
RHABARBER

0,21
2,80 €

2,80 €
2,80 €
2,80 €
2,80 €
2,80 €

2,80 €

0,751
6,50 €

6,50 €

0,41
470 €

470 €
470 €
470 €
470 €
470 €

470 €

KROMBACHER PILS
KROMBACHER RADLER
KROMBACHER PILS-COLA
KROMBACHER ALSTER

KROMBACHER WEIZEN

0,251
2,70 €
2,70 €
2,70 €

2,70 €

0,4 |
4,40 €
4,40 €
4,40 €
4,40 €

0,51
550 €

mit fruchtigem Schuss: Banane oder Kirsche + 0,50 €

KROMBACHER WEIZEN ALKOHOLFREI

mit fruchtigem Schuss: Banane oder Kirsche + 0,50 €

KROMBACHER ALKOHOLFREI

KROMBACHER KELLERBIER (0,3L)

VITA MALZ

JAGERMEISTER
TEQUILA SILVER

Oouzo
SAMBUCA

LICOR 43’
BAILEYS'
RAMAZZOTTI
GRAPPA
LIMONCELLO

550 €

0,331
350 €

350 €
350 €

2 cl
300 €

3,00 €
300 €
3,00 €

4 cl
6,00 €
6,00 €
6,00 €
6,00 €
6,00 €
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0,21

PINOT GRIGIO 590 €
CHARDONNAY, TROCKEN 590 €
FRIZZANTINO, LIEBLICH 590 €
WEISSWEINSCHORLE 540 €
MERLOT LANDWEIN 0,50 €
CABERNET, TROCKEN 06,50 €
LAMBRUSCO, LIEBLICH 0,00 €
MERLOT ROSE 6,00 €
o1l
PROSECCO 450 €
0,31
HUGO 8,90 €
Holunderblutensirup, Limette, Minze, Prosecco, Soda
APEROL SPRITZZ 8,90 €
p R O S E C C O Aperol, Orange, Prosecco, Soda
LILLET WILD BERRY 8,90 €

Lillet, Waldfrichte, Schweppes Wild Berry, Soda

0,751
PINOT GRIGIO 27,00 €
CHARDONNAY 27,00 €
SIRE-SAUVIGNON 27,00 €
0,751
MERLOT 27,00 €

CABERNET 27,00 €
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CAIPIRINHA 8,90 €
Cachaca, Limetten, Rohrzucker, Crushed Ice
STRAWBERRY CAIPIRINHA 8,90 €

Cachaca, Limetten, Rohrzucker, Erdbeersirup, Crushed Ice

THE ORIGINAL MOJITO 8,90 €
Rum, Limette, Rohrzucker, Soda, Minze

PINA COLADA 8,90 €
Rum, Ananassaft, Kokossirup

TEQUILA SUNRISE 8,90 €

Tequila, Zitronensaft, Orangensaft, Grenadine

SEX ON THE BEACH 8,90 €

Wodka, Aprikosenlikér, Ananassaft, Grenadine, Orangensaft

PRINCE

Tequila, Kokossirup, Sahne, Maracujasaft

8,90 €

MAI TAI 8,90 €

Rum, Orangenlikér, Mandelsirup, Ananassaft, Limette

VIRGIN COLADA 750 €
Kokossirup, Ananassaft, Ananas, Sahne
MARACUJA COLADA 750 €

Orangensaft, Maracujasaft, Kokossirup, Sahne

IPANEMA 7,50 €
Limette, Rohrzucker, Ginger Ale
ERDBEER IPANEMA 750 €

Maracujasaft, Erdbeersaft, Ginger Ale, Limetten, Rohrzucker

COCKTAILS
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SIE PLANEN EINE FEIER?
MIETEN SIE UNSERE LOUN&EI

GEBURTSTAGE, FIRMEN-EVENTS,
WEIHNACHTSFEIERN, HOCHZEITEN

+ ALL-INCLUSIVE SERVICE

- 360°-BERATUNG FUR IHR EVENT

* LA VITA CATERING ODER
FREMD-CATERING MOGLICH

« AUCH FUR KLEINERE GRUPPEN

+ DJ INKL. MUSIKANLAGE BUCHBAR
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RuhrstraBe 3 59821 Arnsberg 029 31/5328 803 www.lavita-arnsberg.de




